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Priprava posvatného priestoru
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Potrebujes: X
e Hrubu deku alebo podlozku * %.'{J ot e
(kontakt so zemou alebo podlahou) |
e Zelenu sviecku (symbol plodnosti, rastu, prirody) «
e Maly predmet z prirody (kamen, konarik, kvet, plod) e
e Vonne tycCinky (santal, céder, paculi) alebo vonu, ktora ti pripomina L g!‘
domov £,

e Papier a pero

e Bylinkovy Caj alebo voda s medom a citrénom

Zemska hudba: nieco pomalé, hlboké - Samansky bubon, cello alebo

zvuky prirody.
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Sadni si do pohodlia.
Zapal svieCku a povedz nahlas alebo v duchu:

"Dnes zasievam semienko svojho nového Zivota.
V laske k sebe, v sulade s telom, Zemou
a mojimi skutocnymi hodnotami."

Zatvor oci, nadychni sa nosom... a pomaly vydychni ustami. Zopakuj 3x.
Predstav si, ze pod tebou rastu korene - do zeme, do sily, do bezpecia.



Dotyk hmoty

Vezmi si kamen alebo iny predmet z prirody do ruk.
Vnimaj jeho texturu, teplotu, vahu. Poloz si otazku:

"Co si v mojom Zivote zaslaZi stabilitu?
Comu chcem vytvorit pevné zaklady?

Kde som pripraveny/a prestat sa ponahlat a zacat zit?"

Len vnimaj, o prichadza. Bez tlaku.
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Pisanie zadmeru

Na papier napis 1 - 3 konkrétne veci, ktoré chces
stvorit'v realite. Nie abstraktné priania, ale veci,
ktoré maju konkrétnu podobu, tvar, vonu, hodnotu. /

Potom napis vetu:

"Som pripraveny/a to prijat, starat'sa o to,
a nechat'to rast'v case." |
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Dotyk tela a radosti

Lahni si na podlozku alebo si sadni do tureckého sedu
a pomaly sa zacni hladit. Ruky po ramenach,
po nohach, po bruchu.

Povedz si: ' F] i
"Moje telo je chram, cez ktory Zijem | ©.
svoj sen. Som hodny/a prijatia, bezpecia,

radosti aj hojnosti."



Spal alebo zloz papier a vio? ho pod kamen.
Nechaj ho tam 7 dni. Vypi svoj Caj alebo vodu.
Podakuj za tento moment.

Tip:

Tento ritual mozes zopakovat aj dalSie 2 dni
po Nove, ked energia eSte doznieva.
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